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Comité Organizador Farmacia

Presidente
Sra. Dª. María Dolores Gómez Armenteros

Vicepresidenta del COF de Jaén. 
 Farmacéutica Comunitaria en Baños de la Encina. Jaén.

Secretario
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez

Vocal de Farmacia de la SAHTA.  
Farmacéutico Comunitario en Granada.

Vocales
Sr. D. José Luis García-Espona Pancorbo
Asesor Vocal de Farmacia de la SAHTA.  

Farmacéutico Comunitario en Huéscar. Granada.

Sra. Dª. Rosa María González Serrano
Secretaria del COF de Jaén.

Sr. D. Enrique Ramírez Sánchez
Farmacéutico. Miembro del CIM del COF de Jaén.

Dra. Dª. Amparo Torres Antiñolo
Vocal de Atención Farmacéutica del COF de Jaén.  
Farmacéutica Comunitaria en Pozo Alcón. Jaén.

Comité Científico Farmacia

Presidente
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez

Vocal de Farmacia de la SAHTA.  
Farmacéutico Comunitario en Granada.

Secretario
Sr. D. José Luis García-Espona Pancorbo
Asesor Vocal de Farmacia de la SAHTA.  

Farmacéutico Comunitario en Huéscar. Granada.

Vocales
Sra. Dª. Lalla Achoucha El Bakkali Kaddur

Farmacéutica. Miembro del CIM del COF de Jaén.

Dra. Dª. Amparo Torres Antiñolo
Vocal de Atención Farmacéutica del COF de Jaén.  
Farmacéutica Comunitaria en Pozo Alcón. Jaén.

Comités Inscripción a las Jornadas
Cuota Inscripción Previa a las Jornadas En Sede
Farmaceúticos Socios(1) 50,00 € 75,00 €

Farmaceúticos no Socios(1) 60,00 € 90,00 €
Precios individuales. 21% IVA incluido.
(1) Incluye 1 Almuerzo de trabajo y café pausa

Acreditación
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Consejería de Salud 

de la Junta de Andalucía para las 14as Jornadas de Farmacéuticos  
de SAHTA. Expte: 76/19

Solicitada la acreditación a la Dirección General de Calidad, Investigación, 
Desarrollo e Innovación de la Consejería de Salud y Familias de la Junta 

de Andalucía.

Más información



08:45-09:15 h. Recepción de asisten-
tes y entrega de documentación.
09:15-10:00 h. Acto inaugural 14as jor-
nadas de farmacéuticos de la SAHTA.

Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Presidente de la SAHTA.
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Presidente del Comité Científico.
Sr. D. Juan Pedro Rísquez Madridejos
Presidente del COF de Jaén. Vicepresidente del Consejo General de Colegios de 
Farmacéuticos.

10:00-11:15 h. Mesa Redonda: Estilo de vida y su influencia en el 
riesgo vascular.

Presentador:
Sr. D. Juan Enrique Garrido Olmedo
Vocal Autonómico de Oficina de Farmacia. Farmacéutico Comunitario en Linares. 
Jaén.

�	Estrés y Riesgo Vascular.
Ponente:
Dr. D. José Fernando Tutau Gómez
Vocal de Nuevas Tecnologías del COF de Jaén. Médico. Farmacéutico Comunita-
rio en Alcalá La Real. Jaén.
	� Indicación Farmacéutica del Ejercicio Físico.
Ponente:
Sr. D. José Luis García-Espona Pancorbo
Asesor Vocal de Farmacia de la SAHTA. Farmaceútico Comunitario en Huéscar. Granada.

11:15-11:30 h. Pausa.
11:30-12:30 h. Proyecto: Conocimiento y Adherencia del pacien-
te diabético en la farmacia comunitaria en Jaén.

Ponentes:
Dr. D. Norberto Liétor Villajos
Coordinador del Plan Integral Operativo de Diabetes en Jaén. Médico de Familia. 
UGC Belén. Jaén.
Dra. Dª. Amparo Torres Antiñolo
Miembro de la Comisión de Servicios Profesionales del CACOF. Vocal de Atención Far-
macéutica del COF de Jaén. Farmacéutica Comunitaria en Pozo Alcón. Jaén.

12:30-13:30 h. Mesa Conjunta Medicina y Farmacia. No todos los 
perfiles de pacientes con riesgo cardiovascular son iguales: al-
ternativas de tratamientos.

Moderadores:
Dr. D. Manuel Castillo Hernández
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén.

Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Medicina de Familia. Centro de Salud de Baeza. Jaén.

�	Papel de los fármacos.
Dr. D. Jose Luis Díaz Díaz
Medicina Interna del Hospital Universitario de La Coruña.

�	Papel de los nutracéuticos.
Ponente:
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la Sociedad Andaluza de Hipertensión y Riesgo Vascular 
(SAHTA). Farmacéutico Comunitario en Granada.

13:30-14:15 h. Conferencia Conjunta Medicina, Farmacia y Enfer-
mería: Beneficios de la cerveza en la salud cardiovascular

Moderador:
Dr. D. Antonio Liébana Cañada
Nefrología. Hospital Universitario de Jaén.
Ponente:
Dr. D. Ramón Estruch Riba
Medicina Interna. Hospital Clínico IDIBAPS. Universidad de Barcelona. CIBER OBN. 
Instituto de Salud Carlos III. Madrid.

14:15-16:00 h. Almuerzo de trabajo.
16:00-17:30 h. Mesa Central Conjunta: Medicina, Farmacia y En-
fermería: Hipertensión Arterial (HTA) y Riesgo Cardiovascular en 
el envejecimiento: valoración y tratamiento.
�	Abordaje del paciente anciano con riesgo vascular en la far-

macia.
Ponente:
Dr. D. Emilio García Jiménez
Miembro de la Comisión de Servicios Profesionales del CACOF. Farmacéutico Co-
munitario en Huécija. Almería.

�	HTA y prevención del ictus: neuroprotección.
Ponente:
Dr. D. Luis Castilla Guerra
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

�	Intervención de enfermería en la mejora de la adherencia 
terapéutica en el paciente cardiovascular.
Ponente:
Sra. Dª. Rocío Ruiz Quirós
Enfermera. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén.

17:30 -17:45 h. Pausa.
17:45-18:45 h. Defensa de Comunicaciones orales-posters de 
farmacia: Experiencias en farmacia comunitaria relacionadas 
con la hipertensión y el riesgo vascular.

Moderador:
Sr. D. José Luis García-Espona Pancorbo
Asesor Vocal de Farmacia de la SAHTA. Farmaceútico Comunitario en Huéscar. 
Granada.

18:45-19:45 h. Conferencia: Monitorización ambulatoria de la pre-
sión arterial en la farmacia comunitaria andaluza: Mapafarma.

Ponentes:
Sr. D. Francisco J. Marín Magán
Miembro de la Comisión de Servicios Profesionales del CACOF. Vocal del COF de 
Cádiz. Farmacéutico Comunitario en San Fernando. Cádiz.
Sr. D. Alberto Virués Ávila
Miembro de la Comisión de Servicios Profesionales del CACOF. Secretario del COF 
de Cádiz. Farmacéutico Comunitario en Chiclana de la Frontera. Cádiz.

19:45-20:00 h. Clausura de la jornada y entrega de premios.
Ponentes:
Sra. Dª. María Dolores Gómez Armenteros
Vicepresidenta del COF de Jaén. Farmacéutica Comunitaria en Baños de la En-
cina. Jaén.
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Presidente del Comité Científico.

20:00-21:00 h. Asamblea Anual de Socios de la SAHTA.

Queridos Compañeros,

Os escribimos estas líneas para daros la bienvenida al 29º 
Congreso de la Sociedad Andaluza de Hipertensión y Riesgo 
Vascular (SAHTA), que se va a celebrar del 7 al 9 de noviembre 
próximos en el Hospital de Santiago de Úbeda.

El Congreso de la SAHTA supone cada año un punto de en-
cuentro entre Sociedades Científicas, Profesionales de la 
Salud (Médicos, Farmacéuticos y Enfermeros), Administra-
ciones Sanitarias Públicas e Industria Farmacéutica. De este 
modo, sirve de magnífico escenario para estrechar lazos y 
consolidar nuevas colaboraciones.

Dentro del marco de este Congreso, el 8 de noviembre de 
2019, se celebran las 14º Jornadas de Farmacéuticos de la 
SAHTA, en la misma sede del Congreso. Llevamos más de un 
año trabajando en este evento y hemos tratado de elaborar 
un Programa Científico realmente atractivo, en el que inter-
vienen personalidades de reconocido prestigio y en el que 
se conjugan los aspectos teóricos con los prácticos. De esta 
forma, hemos intentado que los farmacéuticos asistentes 
puedan poner en práctica en sus farmacias los conocimien-
tos que adquieran durante el desarrollo de estas Jornadas de 
Farmacéuticos.

Gracias por asistir a nuestras jornadas y esperamos que su 
contenido os sea útil para mejorar vuestros conocimientos y 
vuestro trabajo diario.

Con un fuerte abrazo:

Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Presidente Comité Cientifico de las Jornadas.

ProgramaBienvenida Viernes 

8
Noviembre


